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บทความวชิาการ 
เรือ่ง ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ 

 
 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Adolescent Pregnancy) 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ในสตรีที่มีอายุระหว่าง10-19 ปี โดยถืออายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร ซึ่ง

อาจแบ่งได้เป็น adolescents คือช่วงอายุ 15-19 ปี และ younger adolescents คือช่วงอายุ 10-14 ปีสถานการณ์ใน
ประเทศไทยจากข้อมูลของกรมอนามัยพบว่า การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 10 ในปี พ.ศ.
2544 เป็นร้อยละ 40 ในปี พ.ศ.2552 และเริ่มมีเพศสัมพันธ์อายุน้อยลงเรื่อยๆ 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีความเสี่ยงมากกว่าการตั้งครรภ์ในผู้ใหญ่ปัญหาหลังคลอดด้านมารดาภาวะโลหิตจางเกิด
จากการได้รับธาตุเหล็กและโฟเลตไม่เพียงพอ โรคติดเชื้อต่างๆ เช่น วัณโรค โดยเฉพาะในผู้ติดเชื้อเอชไอวี มาลาเรีย พยาธิ
ปากขอ การเสียเลือด ซึ่งภาวะโลหิตจางนี้จะส่งผลให้เกิดการติดเชื้อหลังคลอดได้มากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะครรภ์เป็นพิษ 
ภาวะครรภ์เป็นพิษอาจถูกกระตุ้นได้มากในช่วงวันแรกหลังคลอด และพบว่าการชัก ครึ่งหนึ่งอาจเกิดหลังจาก

คลอด 3 วันไปแล้วได้ ซึ่งอุบัติการณ์ของภาวะเหล่านี้ไม่ได้เกี่ยวข้องกับอายุ แต่เนื่องจากสตรีวัยรุ่นมักจะตั้งครรภ์เป็นครรภ์
แรก จึงมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะเหล่านี้ได้มากข้ึน 

การคุมก าเนิด 

การคุมก าเนิด เป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ในอนาคต ในสหรัฐอเมริกาพบว่า 30-50% ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมี
การตั้งครรภ์ซ้ าในระยะเวลา 24 เดือน ทั้งนี้เป็นผลจากการถูกกีดกันไม่ให้เข้าถึงการคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
ความเชื่อผิดๆ ที่ว่าสิ่งเหล่านี้จะส่งเสริมให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น 

ผลกระทบระยะยาว 

การตั้งครรภ์ในสตรีวัยรุ่น ไม่ได้มีผลต่อชีวิตสมรสในอนาคต แต่พบการคลอดบุตรมากกว่าในหญิงทั่วไป 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นอายุน้อยจะพบช่วงเวลาระหว่างการตั้งครรภ์แต่ละครั้งสั้นกว่า มักจะพบในกลุ่มที่ระดับการศึกษาต่ า 
เศรษฐสถานะต่ า ซึ่งการคลอดบุตรในช่วงอายุที่ยังไม่พร้อมจะท าให้ยิ่งมีปัญหาทางเศรษฐกิจมากขึ้น ส่งผลถึงภาวะทาง
สังคมของบุตรในอนาคตด้วยเช่นกัน และหากคู่สมรสมีอายุน้อยด้วยแล้วฐานะของครอบครัวนั้นก็จะยิ่งยากจนกว่า 

ด้านทารก 

การคลอดก่อนก าหนด และทารกน้ าหนักน้อยทารกท่ีคลอดก่อนอายุครรภ์ 33 สัปดาห์ หรือน้ าหนักตัวน้อยกว่า 
1,500 กรัม มีภาวะทุพพลภาพและอัตราตายปริก าเนิดเพ่ิมขึ้น โดยในประเทศพัฒนาแล้ว เด็กกลุ่มนี้จะถูกดูแล
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ใน NICU ซึ่งมีค่าใช้จ่ายมาก และมารดาของทารกกลุ่มนี้จะเผชิญกับภาวะเครียดและซึมเศร้า และหลังจากท่ีเด็กเหล่านี้
กลับบ้านไปก็ยังคงต้องได้รับการดูแลที่มากกว่าปกติ 
 

การคลอดในหญิงวัยรุน่ถือว่ามีความเสี่ยงสูง 
จากการศึกษาส่วนใหญ่พบว่า ภาวะแทรกซ้อนในช่วงคลอดของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นน้อยกว่าในผู้ใหญ่ โดยความ

เสี่ยงหลักข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานทางด้านสังคมและภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรมในระหว่างการตั้งครรภ์ ซึ่งมักตรวจพบได้ใน
ระหว่างการฝากครรภ์ เช่น ภาวะความดันโลหิตสูง ถึงแม้อุบัติการณ์ในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นจะไม่ได้มีมากกว่า แต่ถ้าหาก
ตรวจพบภาวะความดันโลหิตสูงรุนแรงหรือมีครรภ์เป็นพิษร่วมด้วย หญิงตั้งครรภ์กลุ่มนี้ควรได้รับการส่งต่อไปยัง
โรงพยาบาลและถือว่าอยู่ในกลุ่มความเสี่ยงสูง ส าหรับภาวะโลหิตจางนั้นถึงแม้จะสามารถรักษาได้ในระหว่างการฝาก
ครรภ์ แต่ถ้าหากตรวจพบได้ช้าก็จะท าให้มีความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนในช่วงคลอดการคลอดก่อนก าหนดถือเป็นภาวะแทรกซ้อน
หลักท่ีพบได้บ่อยในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ถือว่าไม่ได้ท าให้กระบวนการคลอดซับซ้อน แต่เพ่ิมความเสี่ยงให้กับทารกท้ังใน
เรื่องการคลอดก่อนก าหนดและน้ าหนักตัวน้อย ซึ่งการคลอดก่อนก าหนดนี้มักพบในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ gynecologic 
age น้อยกว่า 2 ปี และในหญิงกลุ่มนี้มีความเสี่ยงในการเกิด ด้วย ท าให้ต้องได้รับการผ่าตัดคลอด หรือมีการใช้หัตถการ
ช่วยคลอดเพ่ิมมากขึ้น 
 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สาเหตุก็เกิดมาจากการมีเพศสัมพันธุ์ก่อนวัยอันควร   โดยไม่มีการป้องกัน   สาเหตุของการ
มีเพศสัมพันธุ์ก่อนวัยอันควร 

1.ปัจจัยด้านพันธุกรรม  พัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น  การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะฮอร์โมนใน
ร่างกาย  มีผลกระตุ้นให้สนใจในเพศตรงข้าม  รวมทั้งแรงขับตามธรรมชาติ  ที่ท าให้ใคร่รู้ใคร่ลอง ในเรื่องเพศ จึงท าให้เกิด
การมีเพศสัมพันธุ์โดยไม่ตั้งใจขึ้น 

2.เริ่มต้นตั้งแต่วัยรุ่นสมัยนี้แต่งตัวเปิดเผยมากขึ้น  เสื้อที่เปิดจนเห็นเนินอก  เปิดโชว์สะดือ  กางเกงที่สั้นรัด
ต้ิว  จนเห็นสัดส่วนมากเกินไป 

3. วัยรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ   โดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีแฟนหรือคนรักหากไม่รู้จักปฏิเสธเมื่อถูก
ขอ  มีค่านิยมสมัยใหม่ที่ผิดๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ  คือเห็นเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ  และการมีเพศสัมพันธุ์ตามกระแสวัน
ส าคัญ 

4. การอยู่หอพักหรืออยู่ห่างจากพ่อแม่ผู้ปกครอง  การเที่ยวสถานเรื่องรมย์  การเที่ยวงานปาร์ตี้ต่างๆ  การดื่น
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  การใช้สารเสพติดจึงท าให้ขาดสติ 

5.การอยู่สองคนระหว่างชายกับหญิงในท่ีลับตาคนและบรรยากาศพาไปให้เกิดการมีเพศสัมพันธุ์ได้ 
6. สถาบันครอบครัวและศาสนาที่ทุกวันนี้เริ่มอ่อนแอลง  เด็กได้รับความอบอุ่นจากครอบครัวน้อย จากการที่พ่อ

แม่ต้องวุ่นอยู่กับการท างานเพ่ือหาเงินมาเลี้ยงดูลูก  หรือบางครอบครัวมีปัญหาอย่าล้างจึงท าให้ต้องแยกทางกัน  จึงท าให้
เด็กต้องออกไปหาความอบอุ่นจากเพ่ือนหรือแฟน  ซึ่งท าให้เกิดความเสี่ยงที่ท าให้เด็กกลุ่มนี้จะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสมได้   นอกจากเด็กในยุคปัจจุบันจะห่างไกลวัด ไม่ค่อยจะท าบุญตักบาตร  จึงท าให้ไม่รู้ผิดชอบชั่วดี ไม่มีสิ่งยึด
เหนี่ยวจิตใจ 

7. เรื่องเพศได้ถูกน าเสนอออกมาทางสื่อต่างๆ จ านวนมากซ่ึงยังไม่นับรวมสื่อลามกอนาจาร ที่มีอยู่มากมาย   ท า
ให้เด็กวัยรุ่นเข้าถึงเรื่องนี้ได้ง่ายขึ้น 

8. สภาพสังคมท่ีปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าผู้ชายหมกมุ่นและมีความต้องการทางเพศมากข้ึนจากสิ่งยั่วยุต่างๆจึงท า
ให้ต้องมาลงกับเพศหญิง  จนท าให้เกิดการคุกครามทางเพศ  รุ่มโทรมและข่มขืน  และจากประเด็นนี้จึงท าให้ฝ่ายชาย
เรียกร้องจากฝ่ายหญิง ซึ่งจะเป็นเหตุที่ท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธุ์ก่อนวัยและเวลาอันควร 
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9. ปัญหาการขาดการอบรมกล่อมเกลา ขาดความใกล้ชิดสนิทสนม ทั้งจากครอบครัวและสังคม เช่น ไม่มีสนาม
กีฬาออกก าลังกาย  ไม่มีที่พักผ่อนย่อยใจ ไม่มีที่จัดกิจกรรมต่างๆ  ด้านครอบครัวเช่นพ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับลูก  ไม่เคย
ใกล้ชิด ไม่เคยแนะน ากล่อมเกลา  ไม่เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลูก  เหล่านี้ล้วนเป็นพื้นฐานส าคัญของการขาดความสัมพันธุ์กัน 

10.สภาพแวดล้อม เด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี  พบเห็นสิ่งที่ไม่ดี เช่น เห็นคนรอบข้างหรือคนในชุมชนมีเพศ
สัมพันธุ์กันก่อนวัยอันควร เห็นบ่อยๆจึงจะท าให้เห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดา  จึงท าให้เกิดการท าตามเยี่ยงอย่าง 

11.สื่อต่างๆ การได้รับสิ่งยั่วยุสงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศ   เพศเพศได้ถูกน าเสนอออกมาจากสื่อต่างๆ
จ านวนมาก  ซึ่งยังไม่นับรวมกับสื่อลามกที่มีอยู่เกลื่อนกลาดมากมาย 

12. การเลียนแบบพฤติกรรมตะวันตก  อาทิ  การจับคู่อยู่กิน  การเก็บแต้มหรือการนอนกับผู้ชาย  การมีเพศ
สัมพันธุ์กับเพ่ือน 

13. วัยรุ่นมักหลงอยู่กับวัตถุนิยมมากเกินไป และชอบตามเพ่ือน เมื่อตัวเองไม่ได้ก็ต้องกาวิธีที่ให้ได้มาอย่างเพ่ือน 
และวิธีที่เร็วที่สุดก็คือการมีเพศสัมพันธุ์แรกกับเงิน 

ผลกระทบของการมเีพศสัมพันธุ์ก่อนวัยอันควร  ผลกระทบต่อตัววัยรุ่นทั้งร่างกายและจิตใจ 

1.  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ในช่วงวัยรุ่นการเจริญเติบโตและความสมบูรณ์ทางร่างกายท าให้เกิดความพร้อม
ทางภาวการณ์เจริญพันธุ์สูงมาก ดังนั้น เมื่อมีเพศสัมพันธ์จึงท าให้มีโอกาสให้ก าเนิดชีวิตใหม่ หรือการตั้งครรภ์ก็มีสูงมาก
ด้วย  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นการตั้งครรภ์ในขณะที่ทั้งสอง
ฝ่ายยังไม่มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน จึงก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมากท้ังทางด้านครอบครัวเศรษฐกิจ และสังคม และ
ปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์นี้ส่งผลกระทบต่ออนาคตของวัยรุ่นอย่างมากด้วยลักษณะของปัญหาจากการตั้งครรภ์ที่
ไม่พึงประสงค์มีดังนี้ 

1.1    ฝ่ายหญิงที่เป็นฝ่ายที่ตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาเล่าเรียนอยู่  เมื่อตั้งครรภ์ขึ้นมาก็ไม่อาจศึกษาเล่าเรียน
ต่อไปได้ ท าให้ต้องออกจากการศึกษากลางคัน ซึ่งก็หมายถึงอนาคตการเรียนก็หมดไปอย่างสิ้นเชิงบางรายเมื่อตั้งครรภ์ก็
ไม่กล้าบอกพ่อแม่ ผู้ปกครองทราบแต่ก็ไม่สามารถปกปิดได้ตลอดไป จึงตัดสินใจหนีออกจากบ้านไปเผชิญชีวิตด้วยตนเอง 
เมื่อคลอดลูกก็จะเกิดปัญหาตามมามากมาย โดยเฉพาะปัญหาทางเศรษฐกิจและปัญหาสังคม 

1.2    ในบางกรณีตัดสินใจท าแท้งเพ่ือยุติการตั้งครรภ์โดยหวังว่าเมื่อไม่ตั้งครรภ์แล้วจะสามารถกลับมาใช้ชีวิต
และศึกษาเล่าเรียนได้ตามปกติ ในความเป็นจริงแล้วการท าแท้งเป็นเรื่องที่ผิดทั้งทางด้านศีลธรรม กฎหมาย และค่านิยม
ของสังคม และที่ส าคัญที่สุดคือ ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพ ในบางรายที่ท าแท้งโดยผู้ท าไม่ใช่แพทย์อาจเป็น
อันตรายรุ่นแรง เช่น ตกเลือด ติดเชื้ออย่างรุ่นแรง ท าให้เสียชีวิตได้ หรือบางรายอาจต้องผ่าตัด ตัดมดลูกทิ้งท าให้ไม่
สามารถตั้งครรภ์ได้อีกเลยตลอดชีวิต 

1.3    ในบางกรณี เมื่อตั้งครรภ์ขึ้นมาจะท าให้เกิดภาวะจ ายอมที่ต้องแต่งงานกัน โดยทั้งสองฝ่ายยังไม่มีความ
พร้อมส าหรับการใช้ชีวิตคู่ท่ีต้องมีภาระเลี้ยงดูบุตร ท าให้เกิดปัญหาครอบครัวซึ่งน าไปสู่การหย่าร้างในที่สุด 

2.  การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์อาจท าให้เกิดการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้
ที่ส าคัญคือ โรคในกลุ่มกามโรคและโรคเอดส์ โดยเฉพาะโรคเอดส์เป็นโรคที่ก าลังแพร่ระบาด และท าให้เกิดปัญหาทาง
สังคมอย่างมาก ทั้งยังเป็นโรคที่ไม่มียาหรือวิธีการรักษาท่ีท าให้หายขาดได้ และไม่มีวัคซีนส าหรับป้องกันโรคนี้การติดเชื้อ
โรคเอดส์จึงท าให้เกิดปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคมตามมา ทั้งยังท าลายอนาคตอีกด้วย 

3. เสียการเรียน เมื่อคนเราหมกมุ่นกับเรื่องเพศมีเวลาอยู่ด้วยกันมาก จะท าให้สนใจการเรียนน้อยลงหรือไม่สนใจ
การเรียนเลย  มักขาดเรียนบ่อยหรือหนีเรียนไปเลยมีหลายคนต้องลาอกจากโรงเรียนโดยเฉพาะฝ่ายหญิงจะมีจ านวนมาก 
แต่ฝ่ายชายก็มีบ้างจากการท าวิจัยของหลายฝ่ายจะเห็นได้ว่าวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธุ์ก่อนวัยอันควรจะมีพฤติกรรมการเรียน
และผลการเรียนที่แย่ลงอีกด้วย 
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4. การที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธุ์เสรีมากข้ึนท าให้การมองเห็นคุณค่าในตนเองเปลี่ยนไป   การมีเพศสัมพันธุ์ระหว่าง
วัยรุ่นท าให้วัยรุ่นมองว่ากิจกรรมทางเพศสัมพันธุ์ เป็นเพียง “การแลกเปลี่ยน”อารมณ์และวัตถุทางเพศ ยิ่งถ้ามีเพศ
สัมพันธุ์กันบ่อยครั้งขึ้นจะท าให้มองเห็นคุณค่าของตัวเองและคู่รักน้อยลงด้วยผลกระทบต่อครอบครัว 

1. สร้างความทุกข์ให้พ่อแม่   ไม่มีพ่อแม่คนใดพอใจเมื่อลูกของตนเองมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรแต่พ่อแม่ก็ต้อง
ท าใจเพราะมันก็คือลูกของเราด้วยความสงสาร   ซึ่งพ่อแม่ต้องทุกข์ระทมใจกับการกระท าของลูก 

2. เสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล   ตามค าโบราณท่ีกล่าวว่า  ”มีลูกสาวก็เหมือนมีส้วมอยู่หน้าบ้าน”   เพราะ
ถ้าส้วมแตกขึ้นมาก็จะเหม็นและอับอายชาวบ้านหรือเพ่ือนบ้านญาติสนิทมิตรสหายเปรียบเสมือนถ้าลูกสาวมีเพศสัมพันธุ์
ก่อนวัยอัน ควรถ้าคนอ่ืนรู้มันก็จะท าให้เสื่อมเสียวงศ์ตระกูล 

3. เกิดความไม่เข้าใจกันของคนในครอบครัว   และจะเกิดปัญหาภาระค่าใช้จ่ายที่จะต้องน ามาเลี้ยงดูเด็กที่เกิด
ขึ้นมาในความไม่พร้อมของบิดามารดา 

4. เกิดปัญหาการหย่าร้างมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบต่อสังคม 

                1.ปัญหาการมีเพศสัมพันธุ์ก่อนวัยอันควร   ส่งผลกระทบต่อสังคม โดยเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา
ได้แก่                            
                1.1. เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์   เกิดปัญหาการท าแท้ง  เกิดปัญหาหาเด็กมีปัญหาและเด็กเร่ร่อน 

1.2 เกิดปัญหาความเสื่อมวัฒนธรรมอันดีของไทย 

1.3 ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธุ์ 
1.4 ปัญหายาเสพติด  บุหรี่  เหล้า  และการพนัน 

1.5 ปัญหาแหล่งบันเทิง  ผับ บาร์  อ่างอบนวดและซ่อง 

1.6 ปัญหาภาพยนตร์โป้   สื่อลามกอนาจาร 

1.7 ปัญหาการล่อลวง  ปัญหาคุณภาพชีวิตตกต่ า 

2. ปัญหาการมีเพศสัมพันธุ์ก่อนวัยอันควรและปัญหาร่วมต่างๆท าให้ขาดประชากรที่มีคุณภาพในการพัฒนาสังคม
ให้ก้าวไปสู่ความเจริญรุ่งเริง 

ความส าคัญของการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย 

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลดภัย หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาตามมาหรือจากการมีเพศสัมพันธ์
ได้แก่ ปัญหาการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์และโรคในกลุ่มกามโรค และเกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่
พึงประสงค์  ในกรณีท่ีไม่สามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ได้จริง ๆ ก็ควรมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยการมีเพศสัมพันธ์
อย่างปลอดภัยมีความส าคัญอย่างมากในการช่วยป้องกันปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์คือ ป้องกันการติดเชื้อโรคติดต่อจาก
การมีเพศสัมพันธ์ และป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์อุปกรณ์ที่ช่วยให้มีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยคือ ถุงยางอนามัย 



                                                                                                                       องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกวาง   
 

5 

หรือคอนดอมถุงยางอนามัย จัดให้เป็นเครื่องมือแพทย์ชนิดหนึ่งที่ช่วยท าให้มีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยได้ สิ่งส าคัญใน
การใช้ถุงยางอนามัยคือ การเลือกถุงยางอนามัยและการใช้ถึงยางอนามัยอย่างถูกต้ององค์การอนามัยโลกได้ก าหนด
แนวทางปฏิบัติ เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่นกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาโดยมีเป้าหมายและแนวทาง
ปฏิบัติ ดังนี้ 

1.เพื่อลดการแต่งงานก่อนอายุ 18 ปี 
1.1.  สนับสนุนให้ผู้น ารัฐบาล ผู้บริหาร และผู้น าชุมชน ก าหนดและบังคับใช้กฎหมายและนโยบายห้ามการ

แต่งงานก่อนอายุ 18 ปี 
1.2.  สร้างกระบวนการเพ่ือเลื่อนการแต่งงานของหญิงวัยรุ่นจนกว่าจะอายุ 18 ปี โดยปรับเปลี่ยนบรรทัดฐาน

ทางสังคม และให้ข้อมูลแก่หญิงวัยรุ่นและครอบครัว กระบวนการนี้ควรท าร่วมกับกระบวนการที่ควบคุมโดยรัฐ  

1.3.   เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาให้แก่หญิงวัยรุ่น เพ่ือเลื่อนการแต่งงานจนกระทั่งอายุ 18 ปี 
2.เพื่อสร้างความเข้าใจและสนับสนุนให้ลดการตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี 
2.1.   สนับสนุนการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ผู้เกี่ยวข้อง ด้วยการจัดหาข้อมูล, ความรู้ด้านเพศศึกษาและ

สุขภาพ, สร้างทักษะการใช้ชีวิต, ให้ค าปรึกษาและจัดหาบริการด้านการคุมก าเนิด และสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย
ต่อการป้องกันดังกล่าว 

2.2.   พยายามให้หญิงวัยรุ่นอยู่ในโรงเรียนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

2.3.   เสนอวิธีการให้ความรู้ด้านเพศศึกษาและการคุมก าเนิดแก่วัยรุ่น เพื่อลดอัตราการตั้งครรภ์ 
2.4.   สนับสนุนให้มีการคุมก าเนิดหลังคลอดหรือหลังแท้งแก่วัยรุ่น โดยการเยี่ยมบ้านหรือนัดตรวจติดตาม เพ่ือ

ลดโอกาสการตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่น 

3.เพื่อเพ่ิมการคุมก าเนิดในวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

3.1.   กระตุ้นให้ผู้น ารัฐบาลและผู้บริหารก าหนดนโยบายและกฎหมาย เพื่อให้วัยรุ่นได้มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและ
บริการด้านการคุมก าเนิดมากขึ้น 

3.2.  โน้มน้าวให้สมาชิกในสังคมสนับสนุนการเข้าถึงการคุมก าเนิดของวัยรุ่น 

3.3.  ให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิด โดยสอดแทรกในหลักสูตรเพศศึกษา เพ่ือเพ่ิมการคุมก าเนิดในวัยรุ่นให้มากขึ้น 

3.4.   หากระบวนการเพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านการคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 

4.เพื่อลดการละเมิดทางเพศในวัยรุ่น 

4.1.    กระตุ้นให้ผู้น ารัฐบาล ผู้บริหาร และชุมชน ก าหนดและบังคับใช้กฎหมายและนโยบายลงโทษผู้กระท าผิด 

4.2.    ปรับปรุงความสามารถของหญิงวัยรุ่นให้ต่อต้านการละเมิดทางเพศ และสามารถรับความช่วยเหลือหาก
ถูกละเมิดทางเพศได้ 

4.2.1.  ให้หญิงเหล่านั้นเกิดความเชื่อม่ันในตัวเอง 

4.2.2.  พัฒนาทักษะการใช้ชีวิต เช่น การสื่อสาร การต่อรอง 

4.2.3.  ปรับปรุงการติดต่อกับเครือข่ายทางสังคม และการเข้าถึงความช่วยเหลือทางสังคม 

4.3.     กระบวนการดังกล่าวข้างต้นควรท าควบคู่กับการสร้างบรรทัดฐานทางสังคมไม่ให้อภัยผู้ท าความผิด 

4.4.     ให้ผู้ชายมีส่วนร่วมในการประเมินบรรทัดฐานเรื่องเพศและพฤติกรรม ที่เก่ียวข้องกับการละเมิดทางเพศ
และความรุนแรง 

5.เพื่อลดการท าแท้งท่ีไม่ปลอดภัยในวัยรุ่น 

5.1.   ก าหนดกฎหมายและนโยบายให้วัยรุ่นสามารถรับบริการท าแท้งท่ีปลอดภัยได้ และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการท า
แท้ง 

5.1.1.  อันตรายจากการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย 

5.1.2.  บริการท าแท้งที่ปลอดภัยและถูกกฎหมาย 
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5.1.3.  สามารถท าแท้งได้อย่างถูกกฎหมายในสถานการณ์ใด และที่ไหน 

5.2.     ค้นหาและจัดการกับอุปสรรคต่อการเข้าถึงบริการการท าแท้งของวัยรุ่น 

5.3.     สร้างความม่ันใจให้วัยรุ่นเข้ารับบริการทางการแพทย์หลังการท าแท้ง แม้ว่าการท าแท้งนั้นจะถูกกฎหมาย
หรือไม่ก็ตาม รวมถึงการรับข้อมูลและบริการเรื่องการคุมก าเนิดด้วย 

6.เพื่อเพ่ิมการเข้ารับดูแลก่อนคลอด การคลอด และหลังคลอดจากบุคลากรที่มีความช านาญ 

6.1.  ให้ข้อมูลแก่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นและผู้เกี่ยวข้อง ถึงความส าคัญของการเข้ารับการฝากครรภ์ การคลอด จาก
บุคลากรที่มีความช านาญ 

6.2.   ส่งเสริมการเตรียมความพร้อมให้แก่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในเรื่องการคลอดและในภาวะฉุกเฉินทางสูติศาสตร์
ส าหรับในประเทศไทย ได้มีความร่วมมือจากหลายหน่วยงานทั้งหน่วยงานราชการ องค์กรพัฒนาเอกชน ภาคประชาสังคม
และหน่วยงานอื่นๆ ช่วยกันแก้ไขปัญหานี้ 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมักเป็นการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ส่วนมากไม่ได้รับการดูแลครรภ์ที่เหมาะสม ท าให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ทั้งต่อทารกและหญิงตั้งครรภ์เอง ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องป้องกันและหาทางแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว สถานศึกษา บุคลากรทางการแพทย์ หน่วยงานของ
รัฐ และองค์กรเอกชนต่างๆ 

การแก้ไขและป้องกันปัญหาเด็กตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ปัจจุบันปัญหาเด็กตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรเป็นปัญหาใหญ่มากส าหรับประเทศไทย ขณะนี้ประเทศไทยมีเด็กวัยรุ่น

ตั้งครรภ์ถือเป็นอันดับ2ในประเทศแถบอาเซียน เรื่องนี้เป็นประเด็นที่สังคมหลายฝ่ายก าลังให้ความสนใจและเร่งท าการ
ป้องกันแก้ไข โดยเฉพาะเมื่อเกิดปัญหาแล้ว การแก้ไขนั้นเป็นเรื่องท่ีครอบครัวทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย จะต้องร่วมกัน
รับผิดชอบเยียวยาแก้ไขและหาทางออกที่เหมาะสม โดยมุ่งเน้นประโยชน์สูงสุดส าหรับเด็กท้ังเด็กหญิงที่ก าลังตั้งครรภ์และ
เด็กชายที่ร่วมการก่อก าเนิดทารก รวมทั้งเด็กทารกที่ก าลังจะคลอดออกมา เนื่องจากเด็กที่ก าลังตั้งครรภ์ ยังจ าเป็นต้อง
เติบโตและพัฒนาในฐานะที่เป็นเด็กและเยาวชน ในขณะที่เด็กทารกก็ควรจะได้รับการเลี้ยงดูที่ดีเพียงพอที่จะท าให้เขา
เติบโตและพัฒนาตามท่ีควรจะเป็นสภาวะที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเมื่อเกิดปัญหา ผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องมักหาทางออกด้วยการจับ
เด็กท่ีตั้งครรภ์แต่งงานและอยู่กินฉันสามีภรรยากับฝ่ายชายที่มักจะเป็นเด็กด้วยกันทั้งสองฝ่าย ในความเป็นจริงการ
แต่งงานมิได้แก้ไขปัญหา เนื่องจากเด็กทั้งสองฝ่ายยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะปฏิบัติหน้าที่ในฐานะสามีภริยารวมทั้งการ
เป็นพ่อแม่ ที่ส าคัญคือพวกเขายังต้องพ่ึงพิงผู้ปกครองในฐานะท่ียังเป็นเด็กจึงยังไม่อาจพึ่งตนเอง ยังต้องการเวลาและ
โอกาสอีกมาก ในการพัฒนาตนเองขึ้นมาจนสามารถพ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึงให้แก่สมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว จนสามารถ
ก่อก าเนิดครอบครัวใหม่แยกจากครอบครัวเดิมของตนทั้งเด็กหญิงเด็กชาย รวมทั้งยังต้องรับผิดชอบร่วมกันดูแลอีกชีวิต
หนึ่งที่ก าลังจะเกิดมา ดังนั้น ทางแก้ไขจึงควรจะพิจารณาถึง 

1. ความรับผิดชอบของทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย ที่จะต้องร่วมกันรับผิดชอบอย่างไรบ้าง แม้ว่าจะไม่ได้แต่งงาน
กัน ในการผ่อนเบาภาระต่างๆของครอบครัวที่ตนยังต้องพ่ึงพาพ่อแม่ พร้อมทั้งทุ่มเทเวลาและความสามารถในการพัฒนา
ตนเองด้านการศึกษาการฝึกอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะต้องรับผิดชอบในการดูแลเลี้ยงดูทารกร่วมกันอย่างไร โดยมี
ครอบครัวและญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่าย ร่วมกันให้ความสนับสนุนและช่วยเหลืออย่างเต็มก าลัง ช่วยถ่ายทอดทักษะที่
จ าเป็นต่อการเลี้ยงดูเด็กทารก หากสมาชิกในครอบครัวไม่อาจช่วยเหลือถ่ายทอดด้วยตนเอง จะต้องแสวงหาความ
ช่วยเหลือจากผู้มีทักษะเชี่ยวชาญจากภายนอก ทั้งนี้หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องควรจะเข้าไปให้ความช่วยเหลือหรือแนะน า
วิถีการด าเนินชีวิตของทั้งสองฝ่าย 

2. ความรับผิดชอบของทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย รวมถึงครอบครัวของทั้งสองฝ่าย ในการแก้ไขผลกระทบที่
ติดตามมาจากการท าให้ตั้งครรภ์ร่วมกันอย่างไร เช่น การดูแลสุขภาพอนามัยของเด็กในครรภ์และแม่วัยเด็ก การพยายาม
สร้างโอกาสและเงื่อนไขให้แม่วัยเด็กสามารถด าเนินชีวิตเรื่องการศึกษาการฝึกอาชีพต่อไปได้โดยไม่ติดขัด ร่วมกันแก้ไข
ปัญหาความกดดันจากสังคมที่มีต่อแม่ตั้งครรภ์ในวัยเด็ก การสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ท าให้แม่วัยเด็กมีความรู้สึก



                                                                                                                       องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกวาง   
 

7 

ผ่อนคลาย ไม่มีความทุกข์ความเครียดความกังวลโดยครอบครัวและญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่าย ทั้งนี้เพ่ือป้องกันไม่ให้ทารก
ในครรภ์มีปัญหาสุขภาพต่างๆเช่น ความพิการทั่วไปและความพิการทางสมอง รวมทั้งท าให้การเจริญเติบโตของทารกใน
ครรภ์เฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาสมองของทารกเป็นไปด้วยดี   ทั้งนี้ฝ่ายชายต้องมีบทบาทส าคัญในเรื่องเหล่านี้เพราะการ
แสดงบทบาทหน้าที่ในเรื่องเหล่านี้ของฝ่ายชาย มีผลอย่างยิ่งในการคลี่คลายปัญหาดังกล่าวข้างต้น 

3. ความรับผิดชอบต่อตนเองที่ต้องเร่งพัฒนาตนเพ่ือสามารถพ่ึงตนเองโดยเร็ว รวมทั้งสามารถเป็นที่พ่ึงของเด็ก
ทารกได้ด้วย ทั้งนี้เมื่อขณะก่อนการตั้งครรภ์ เด็กทั้งคู่มีแต่ภาระเฉพาะการพัฒนาตนขึ้นมาจนสามารถพ่ึงตนเองและเป็นที่
พ่ึงให้แก่สมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว หรืออาจรับผิดชอบช่วยลดภาระต่างๆของครอบครัวเท่าท่ีจะท าได้เท่านั้น แต่เมื่อให้
ก าเนิดเด็กทารกก็จะมีภาระเพ่ิมข้ึนในการดูแลและเลี้ยงดูเด็กทารก เมื่อมีภาระเพ่ิมข้ึนทั้งของตนเองและของครอบครัว
เช่นนี้ก็จ าเป็นต้องเร่งรัดการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆให้หนักแน่นจริงจังมากขึ้น เพ่ือลดระยะเวลาในการต้องเป็นภาระของคน
อ่ืนๆให้สั้นที่สุดของทั้งสองฝ่าย หากยังมีความรักผูกพันระหว่างเด็กหญิงและเด็กชายไม่ใช่เพียงเรื่องความต้องการทางเพศ 
ย่อมถึงเวลาอันเหมาะสมที่เขาทั้งสองจะร่วมชีวิตกันเป็นสามีภริยาอย่างแท้จริง 

4. รับการบ าบัดและฝึกฝนที่จะสามารถจัดการกับอารมณ์เพศได้อย่างสร้างสรรค์ แทนการมีเพศสัมพันธ์ การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนั้น จะท าให้ความสามารถในการควบคุมตนเองในเรื่องเพศเฉพาะอย่างยิ่งอารมณ์เพศกระท าได้
ยากหรืออาจไม่ได้เลย เป็นเหตุให้เด็กขาดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองในด้านต่างๆหันมาหมกมุ่นแต่เรื่องเพศ มีงานวิจัย
จ านวนมากชี้ให้เห็นว่าเด็กท่ีมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ส่วนมากจะไม่ประสบความส าเร็จในด้านการศึกษาและอาชีพ
การงาน ทั้งนี้เพราะขาดการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่องเกือบทุกด้าน โดยเฉพาะการแต่งงานแต่วัยเด็กท าให้ขาดช่วงชีวิตในวัย
เด็กขาดโอกาสพัฒนาตน จึงจ าเป็นต้องได้รับการบ าบัดโดยทีมจิตบ าบัด เพ่ือให้เด็กสามารถควบคุมความต้องการทางเพศ
ได้ในระดับปกติ โดยเฉพาะการรู้จักวิธีการสลายความกดดันอารมณ์เพศที่ช่วยป้องกันไม่ให้เกิดความเครียดและหมกมุ่นใน
เรื่องเพศ ด้วยกิจกรรมสร้างความสุขและออกก าลังกาย ไม่ว่าจะเป็นการเต้นแอโรบิคการท่องเที่ยวปีนเขา เดินป่า ดูนก 
เล่นดนตรี เล่นกีฬา ท างานศิลปะ ฯลฯ 

 

แหล่งอ้างอิง 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Adolescent Pregnancy) (ออนไลน์). 
                แหล่งที่มา 
: http://www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/2011/index.php?option=com_content&view=article&id=742:a
dolescent-pregnancy&catid=45:topic-review&Itemid=561 

การแก้ไขและป้องกันปัญหาเด็กตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร(ออนไลน์). 
                แหล่งที่มา : http://www.thaichildrights.org/movement/report/331 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ออนไลน์). 
                แหล่งที่มา : http://www.learners.in.th/blogs/posts/354860 
 
  

ผู้แต่ง...นายปริญญา  บุญยังมี  

เผยแพร่โดย...องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 


